Jak proziva pandemii COVID 19 a zavfeni fitcenter nase lektorka Olga Sipkova?

»1ato doba mi po pracovni strance vzala veskerou praci, co se tyka cviceni,
organizovani lidi a akci. Musim ale poznamenat, ze se za posledni Iéta u¢im vnimat,
co mi vSe (i to negativni) mize v Zivoté pfinést nebo ukazat. Byla jsem zastavena
fyzicky, ale o to vice jsem se mohla zacit vénovat praci dusevni. Intenzivné jsem,
otevrela své dalSi zaméfeni, a to je prace mentalniho kouce. Pracuiji online s klienty,
ktefi tuto dobu zastaveni vidi jako pfilezitost pracovat sam na sobé. Zaroven jsem
velmi aktivni v projektu Dovychovat, kde nata€ime kurzy na Zivotni témata, jako je
komunikace, jak zazivat vice radosti v zivoté, vychovna témata a mnoho dalSich
online kurza. Mimo jiné jsme v jarni ¢asti obdobi coronaviru otevreli online kurzy pro
muze a takeé pro zeny. Pfihlasili se stovky lidi. Mame z toho obrovskou radost, dava
mi to velky smysl. Také piSi blogy, pracuji na svych webovych strankach, jsem aktivni
na FB, kde davam pfispévky ze své praxe kouce a tim inspiruji lidi k pozitivnim
zménam. Dalo by se tedy fici, Ze mi toto obdobi prospiva. Ano je to tak, ovSem
zaroven se mi velmi styska po skupinovém cviceni, které mame v SKC v Ondfejove,
po spole¢nych aktivnich vikendovych akci a vibec po vSech dév&atech a lidech, se
kterymi se normalné pravidelné setkavame. A tak si aspon piseme a ja pro dévc¢ata
z mych skupin to€im videa s jejich oblibenym cvicenim...”




