
 

 
 

 Choceradská 62, 251 65 Ondřejov, skcvondrejove@seznam.cz, www.skcvondrejove.cz, 777 668 212  

  Na hvězdárně se cvičí v parku starého areálu mezi domem se špičatou střechou, jezírkem a malými pozorovacími domečky. 

JÓGA V PŘÍRODĚ 

Prostor u staré hvězdárny 

s Jolanou Kamarýtovou 

Jolana.Soukupova@seznam.cz  

ÚTERÝ 

18,00 – 19,30 hod 

Při špatném počasí v SKC. 

Facebook: Jóga Amrita 

Od 18. 6. do konce srpna. 

BOX A KONDIČNÍ BOX 

Tělocvična SKC 

se Standou a Zdeňkem 

z.stadler@seznam.cz  

ÚTERÝ 19,30 – 21 hod 

SOBOTA 9,30 – 11 hod  

Od července do konce srpna. 

PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR 

S BOHATÝM 

PROGRAMEM I 

LEZENÍM 

6 – 12 let 

Prostory SKC a příroda 

s Tomem Ondrušem 

tom.ondrus@hotmail.com  

607 414 090 

1. TURNUS 19. – 23. 8. 

2. TURNUS 12. – 16. 8. 

Ještě jsou volná místa. 

FYZIOTERAPIE 

1. patro SKC 

s Terezou Píglovou 

tereza.piglova@seznam.cz  

602 330 620 

DLE INDIVIDUÁLNÍ 

DOMLUVY 

DANCE AEROBIC A BODY 

FORM pro pokročilejší cvičenky 

Tělocvična SKC 

s O. Studničkovou Šípkovou 

olga.sipkova@seznam.cz  

ÚTERÝ  

18,00 – 19,30 hod 

Od 16.7. do konce srpna.  

SPORT KEMP  

6 – 12 let 

Prostory SKC a příroda 

s Šárkou Řehákovou 

sarka.fit@seznam.cz  

731 537 084 

TÝDEN 26. - 30. 8. 

obsazen 

 

Přihlášky nových zájemců přímo u lektorů pro operativní komunikaci.  

Další informace na www.skcvondrejove.cz, na letáčcích v SKC a na mobilu 777 668 212.  

Platby jsou, pokud není uvedeno jinak, obvyklé jako v průběhu roku a hradí se přímo lektorovi. Těšíme se na Vás i v létě. 

 

DYNAMICKÁ JÓGA S 

RELAXACÍ 

Prostor u staré hvězdárny 

s Ditou Fuchsovou 

vybalancovane@gmail.com  

PONDĚLÍ 

20,00 – 21,15 hod  

Při špatném počasí v SKC. 

 

PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR 

S AJ DLE HELEN DORON 

1. patro SKC 

S Ivanou Miškovskou 

ivana.miskovska@seznam.cz  

TÝDEN 5. – 9. 8. 

obsazen 
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