KARATE

Skupina pro zacatec¢niky Skupina pro pokrogilé
pondéli od 18:00 do 19:00 Ctvrtek od 16:00 do 17:00

Déti zde zacinaji se zakladnimi technikami karate
e Ucime zaklady atletiky, gymnastiky, Upoll v podobé her nebo jinych zabavnych cviceni
e Micové hry jsou také soucasti tréninku, protoze pomahaiji zlepsit koordinaéni schopnosti
¢ Nesmi chybét ani mentalni pfiprava, ktera déti uci spravné koncentraci

Pro déti od 6 let
Tréninky probihaji v SKC Ondiejov

V pripadé zajmu se prijdte podivat v dobé tréninku a vyzkousejte si,
jaké je to byt karatistou.

Cenik - pokrogili

Cenik - zac¢atecénici ZkuSebnitrénink........................... ZDARMA

Zkudebni trénink. ... ZDARMA Jednorazﬂovy VSIUP o, 150,-
Predplatné na pololeti (18 lekci)...1260,- 19 vstupu.’ -------------- L L LR 1300.-
(platba v rezii SKC) Predplatné na pololeti........................ 2000,-

(platba u lektora)

Tel.: +420 731 922 456 Ing.: bosak.ondra



