SEBEOBRANA

Kurz je uréen zenam, muzim i détem od 12 let,

ktefi se chtéji umét branit pfed nasilim
o Pouzivame modifikované techniky z riznych bojovych sportt, které se nauci kazdy
o UcCime zde zaklady taktického chovani v boji

e Absolventi kurzu se umi branit v postoji i na zemi

¢ Naucite se vyuzivat improvizované a dalSi sebeobranné prostredky

Hodiny probihaji kazdé pondéli od 19:00 do 20:00
V SKC Ondiejov

At’si Zena nebo muz, kazdy na tebe muze tasit niz. Takze bud’ radSi pripraven, nez prekvapen a prijd’
se k nam néco naucit.

Tel.: +420 731 922 456 Ing.: bosak.ondra




