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SPORTOVNE KULTURNI CENTRUM V ONDREJOVE

Rozvrh kurzu od zafi 2023 do ledna 2024. Aktualizace 20. 9.

PONDELI Platby do SKC fialové, | 15,00 — 16,00 16,00 — 17,00 17,00 — 18,00 18,00 — 19,00 19,00 — 20,00 20,05 - 22,00
Télocvicéna cerné vyznacené: Sportovni pripravka | Krouzek Lezecka sténa Karate Sebeobrana
informace podaji dle TE7 .S. Rehakovd | pohybovych 0. Bosék 0. Bosék
lektofi a plati se DETI9 - 12 LET aktivit T. Ondrus T. Ondrus K. Bosakova K. Bosakova
lektoriim. NOVINKA DETI8 -12 LET | DETL, MLADEZ | PRIPRAVKA OD 12 LET
Maly sal 8,00 — 16,00 | 16,30 - 17,15 17,15 - 18,00 18,00 — 19,00 19,00 — 20,00 20,05-21,20
REZERVACE PRO Balet Balet Balet Pilates Dynamicka joga
FYZIOTERAPII H. Zadékova H. Zadakova H. Zadakova B. Valuchova s relaxaci
T. Piglova DETI3 -4 ROKY | DETI5 -6 LET DETI 1. ST. ZS DOSPELI D. Fuchsova
DOSPEL{
UTERY 15,00 — 16,00 16,00 — 17,00 17,00 — 18,00 18,00 — 19,30 19,30 - —21,00
Télocvicéna Parkour&Freerun Parkour&Freerun | Rokenrol Dance Aerobica | Box a kondi¢ni Box a kondi¢ni
zadate¢nici pokro¢ili Body Form box box
I. Mrac¢kova, APDT I. Mrac¢kova,APDT | E. ProkeSova 0. Sipkova S. Starek S. Starek
DETI OD 6 LET DETIOD 9 LET sk.SUNSHINE DIVKY, ZENY DOSPELI DOSPELI
Maly sal 8,00 — 14,15 - 15,15 15,30 - 16,15 16,30 - 17,15 17,30 — 19,00 19,15 - 20,45 20,45 - 22,00
REZERVACE PRO AJ H. Doron AJ H. Doron-pok. | AJ H. Doron-pok. | Hatha joga Hatha joga
FYZIOTERAPII I. Miskovska I. Miskovska L. Miskovska J. Kamarytova J. Kamarytova
T. Piglova DETI DETI7 -9 LET DETI 4 -6 LET DOSPELI DOSPELI
NOVINKA
STREDA 15,00 - -16,30 | 17,00 — 18,00 18,00 — 19,00 19,00162m 6aL7,00 | 20,00 — 22,00
Télocvi¢na Florbal Florbal Taekwon-Do Rokenrol Rokdnendcka sténa
ZAJMOVA ZAJMOVA 0ddil V. Machoty | E. Prokesova E. PrBkezetim nebudg
SKUPINA SKUPINA PRO VSECHNY sk. JUNGLES sk. JUNGLESIrus
1x zaDBKini DOSPEI
Maly sal 8,00 - 15,00 — -17,00 | 17,00 — 18,00 18,00 — 19,00 19,15 - 20,45 21,00 — 22,00
REZERVACE PRO Rokenrol Pohybem ke Hatha jéga
FYZIOTERAPII Ptipravka zdravi J. Kamarytova
T. Piglova Z. Ambrozova DOSPELI
DETI4 -7 LET 55 LET A VICE NOVINKA
CTVRTEK 15,00 - 16,00 16,00 - 17,00 17,00 - —19,00 | 19,00 — 20,00 20,00 —22,00
Télocviéna Sportovni pripravka Karate Hasici Turkovice Hasici Turkovice | Fit trénink, Badminton
T7 programu 0. Bosak J.Brabec J.Brabec kondi¢né silovy Bez trenéra
S. Rehakova DETI K. Kudrmanovéa
DETI6 - 8 LET POKROCILE DOSPELT DOSPEL{
NOVINKA NOVINKA




Maly sal 10,00 - 10,15 14,30 - 15,30 17,30 - —19,00 | 19,00 - 20,30
Skupinova Joga pro déti Bojova uméni Bojova uméni CCHI-KUNG
fyzioterapie K. Motkova BUJINKAN BUJINKAN R. Prochazkova
T. Piglova P. Holub P. Holub

DETI5 -9 LET DOSPELI{ DOSPEL{ DOSPELI{

PATEK 16,00 —

Télocviéna

SOKOL SOKOL SOKOL

Maly sal 8,00 — -16,30 | 16,30 — 18,00
REZERVACE PRO Balet
FYZIOTERAPII H. Zadakova
T. Piglova DETI SKUPINA

SOBOTA 9,30 - 10,30 10,30 - 12,00 12,00 - - 13,30

Télocviéna Box a kondi¢ni box Box a kondi¢ni box Mazoretky Mazoretky
S. Starek, Z. Stadler S. Starek, Z. Stadler T. Seblova T. Seblova
PRO DETI 12 LET DOSPELI{ DETI DETI
NOVINKA

Maly sal

NEDELE
Télocviéna

8,00 -9,00
Skupina historického
Sermu

0. Cermak
NOVINKA

13,00 —
Hasici Turkovice

—16,00
Hasi¢i Turkovice

16,00 - 17,00
Taekwon-Do
0ddil V. Machoty
ODDIL

17,30 — 18,45
Joga

Olga Sipkova
DOSPELI{

J. Brabec J. Brabec

Maly sal 15,00 - 16,00
Taekwon-Do
0ddil V. Machoty

ODDIL

CENY KURZU HRAZENYCH PRIMO SKC pro pololeti
Balet 850,- K¢ pondeéli, 500,- K& patek, nebo 1200,- K& oba dny
Karate 1260,- KE  Sebeobrana 1440,- K&

Pohybem ke zdravi 790,- K&/70 K& 1 lekce



