SPORTOVNE KULTURNI CENTRUM
V ONDREJOVT,

CHOCERADSKA 62, 251 65 ONDREJOV, WWW.SKCVONDREJOVE@SEZNAM.CZ

MUZETE SE ZAPOJIT 1 VY.

KAZDY CTVRTEK OD 17,30 DO 19 HOD i
VMALEM SALE SKC TR ADVENT B 0O VESTUMENI

NINJUTSU

W.BUJINKANPR

BUJINKAN — ZAJIMAVE BOJOVE UMENI V SKC

Od zafi opét probihaji lekce tradi¢niho bojového uméni Bujinkan (nebo-li
Ninjutsu). Tréninky jsou uréené pro kazdého (muZzi i Zeny) od 15 let vySe ato i pro
uplné zacatecniky, kteri nikdy Zadné bojové uméni nebo bojové sporty
nestudovali. Pokud Vas zajimaji tradicni japonska bojova uméni, ktera vyuZivali
samurajové a ninjové, chcete se fyzicky a duSevné rozvijet, mate chut vystoupit z
Vasi komfortni zony a vyzkouSet néco uplné nového, rad Vas na tréninku
privitam.

Na tréninku se vZdy nejdrive lehce rozhybame, protahneme a pozvolna
pfechazime k vyuce zakladnich pohybu a technik. Lekce jsou uréené pro
kazdého, tudiz i pro lidi, ktefi nikdy moc nesportovali. Na trénink je samozfejmé
mozné se kdykoliv prijit podivat, ale uplné nejlepsi je vzit si sebou rovnou
sportovni obleCeni a vyzkouSet si vSe na vlastni kuZzi. Prvni trénink je zdarma.

Nasledné se plati 150 K¢ za lekci.
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